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Cu totii stim ce fel de persoana vrem sd fim. Din pacate, nu este intot-
deauna usor s fii acea persoand in fiecare zi a vietii. Suntem cu totii al-
ctuiti din obiceiuri si supusi unor triggeri sau elemente declangatoare
care ne modeleazd comportamentul; uneori, acestea lucreaza in favoa-
rea noastra, alteori,impotriva noastra. Sa reusesti sa navighezi prin acest
teren minat atat de complex, pentru a deveni acea persoana la care aspiri
poate constitui oricand o provocare.

Cea mai recents carte a lui Nigel va poate fi de un real folos.

Aceasta stabileste un cod inspirational si practic pentru a avea succes
in viata de toate zilele si in carierd in secolul 21.1n aceast carte, veti gési
o trecere in revista deosebit de sugestiva a diverselor feluriin care puteti
obtine mai mult succes in viata voastré - la fel ca si in vietile altor oa-
meni - la locul de munc3, acas3, in relatiile personale, sub aspectul sa-
natatii, al prosperitatii, in anii de pensie. Va va ajuta sa identificati ce
inseamna pentru voi succesul si vd pune la dispozitie instrumentele de
baza pentru ca acel succes sa devina realitate.

Nigel a obtinut un atestat, participand la cursul conceput si tinut de
mine, intitulat Stakeholder Centered Coaching - un curs bazat pe feed-
back, care poate ajuta orice persoana sé-si atinga propriile obiective in
viata siin cariera. Cele 100 de idei si exercitii adunate aici au fost atent
selectate si concepute pentru a va ajuta sa va realizati aceste obiective.

Asa cum am subliniat in recenta mea carte, Triggers: Creating Behavior
That Lasts — Becoming the Person You Want to Be (Elemente declansatoare:
Cum sd credim un comportament care dureazd — Cum sd devenim persoana
care vrem sd fim), diferenta dintre succes si esec este la fel de simplu -
dar si la fel de greu - de observat, la fel camodul in care reusim sa contro-
|am elementele declansatoare comportamentale care ne modeleaza.
Activitatile si exercitiile pe care Nigel le propune aici merg mana in mand
cu acest mesaj. Dar simpla lor lectura nu este suficientd. Cel mai bine este
53 le puneti in practica, asa ca recomandarea mea este sa urmati intoc-
mai si activitatile, si exercitiile.




La inceputul acestui Cuvant-inainte am spus cd stim cu totii persoana
care vrem sd fim, dar ca sd fim acea persoana nu este un lucru usor.

Aceasta este sansa voastrd de a depasi orice obstacole care va stau in
cale.

Cititi cartea, actionatiin sensul celor citite si aceasta experientd va va
ardta diferenta.

Dr. Marshall Goldsmith,
autor al bestsellerului Triggers

Ce inseamna succesul pentru tine? Ce fel de succes ai vrea sa ai in
viata?

Succesul inseamna realizarea unui numar de obiective, vise, aspiratii
sau scopuri posibile.

Este ceva foarte personal si unic pentru tine. Dorinta ta cea mai im-
portanta poate fi ideea altcuiva despre iad; in timp ce tu iti doresti sa fii
un bucétar-sef plin de diplome, prietenul téu cel mai bun poate detesta
sa gateasca.

Pentru a fi in masura sa te uiti inapoi si sa spui,Am avut succes in viata"
inseamna sa fi urmarit cu succes o multitudine de scopuri si obiective.

Aceasta carte este ghidul tau pentru a le realiza, de la cele mai impor-
tante si indraznete pana la cele mai marunte si banale.

Gandeste-te acum. Cum arata succesul?...

« S fii promovat?

« S3 te afirmi intr-un nou rol de conducere la serviciu?

« Sa sldbesti?

« Sa alergi in fiecare seara?

» Sa fii un autor publicat?

« S& te pensionezi intr-o stare buna de sanatate?

« S3-ti cresti copiii bine si sa-i vezi la casa lor, avand propria lor familie?

« Sa fii linistit?

« Sa achiti integral ipoteca la casa?

« Sa obtii 0 anumita calificare?

« S& traiesti dupa pofta inimii, fara regrete?

« 5S4 intalnesti oameni minunati in viata ta?

« Sainveti o limba straina?

« Sa te recuperezi dupa o boala grea?

« S3 economisesti 0 anumita suma de bani?

« Sé-ti plac munca ta si s nu te simti niciodata stresat cand o faci?

« Sa fii fericit si multumit cu ceea ce ai?




Acestea sunt simple sugestii bazate pe obiectivele enuntate de clientii
pe care fi formez. Fa-ti timp acum pentru a intocmi propria ta lista. Nu o
edita si nu-ti face griji cu privire la ordinea in care-ti vin ideile. Lasé-le sa
urmeze fluxul propriei tale constiinte.

Lista ta, probabil, pare cam fara sfarsit, dar un lucru este sigur - se va
schimba cu fiecare zi. Vei reusi, poate, sa ajungi in varful unui,munte”
doar ca sa-ti deschizi noi perspective asupra celorlalti munti. Munti des-
pre care nici macar nu stiai ca sunt acolo. Prioritatile si visele se schimba.

Cele 100 de capitole care urmeaza va vor ajuta sa obtineti orice fel de
succes pe care-| puteti imagina. Ideile se refera la toate aspectele ca-
rierei si vietii voastre:

« locul de munca si cariera

« relationarea si cum sa fii parinte

« personalitatea si caracterul

« prosperitatea si veniturile financiare

« sandtatea si pacea sufleteasca

« invatarea si studiul

* pensionarea si ce vei ldsa in urma.

Fiecare capitol contine o idee noug, care va ajuta sa fiti mai aproape
de obiectivele voastre. Ideile sunt introduse si explicate pe pagina din
stanga, in timp ce pagina din dreapta prezintd exercitii si activitati,
mici si mari, pe care puteti sa le incepeti astdzi, pentru a dobandi men-
talitatea, obiceiurile si comportamentele optime de care aveti nevoie
pentru a va maximiza sansele de succes.

Unele dintre aceste activitati vor fi cu totul noi; unele vor parea de
bun-simf. Oricum ar fi, este foarte important sa le faceti. Sunt concepute
pentru a va ajuta sa vd formati obiceiuri noi si sa va programati soft-
ware-ul mental in asa fel incat sa aveti succes. Putini oameni fac aceste
lucruri intr-un mod constient sau deliberat. Oamenii de succes fac acest
lucru.

Veti descoperi activitati pentru acum si activitati pentru mai tarziu,
in functie de ceea ce se intdmpla in viata voastra chiar acum. Daca o idee
sau o activitate nu se aplicd la ceea ce vi se intampla, lasati-o deoparte
si intoarceti-va la ea mai tarziu.

Cine sunt eu sa vorbesc despre succes?

Ideile din aceasta carte mi-au venit dupa ce am petrecut peste 15 ani
instruind si fiind mentorul unor oameni din toate domeniile de activi-
tate din intreaga lume. Din aceastd experienta minunata, am intocmit
aceasta lista cu 100 cele mai importante aspecte pe care trebuie sa ne
concentram pentru a avea succes cu adevdrat in toate domeniile vietii
noastre.

Am practicat ceea ce eu recomand astazi siam lucrat din greu pentru
a-mi realiza unele dintre obiective, considerand ca orice esec si obstacol
intalnit in lungul meu drum au fost o lectie si un ghid. Inainte de a intre-
prinde impreuna aceasta célatorie, mi se pare firesc sa impartasesc din
experienta mea cu voi. In jumatatea mea de secol:

« Am o césnicie minunata si sanatoasa, cu doi copii fantastici, un fiu

in varsta de 16 ani si o fiica vitrega in varsta de 24 de ani.

« Am fost primit la Universitatea Cambridge si am fost promovat di-

rector financiar regional la o companie FTSE100, la varsta de doar
26 de ani.

« Mi-am indeplinit visul de a cdlatori si de a lucra 26 de ani in peste

opt tari.

« Am participat la fondarea unei companii de succes pe care am van-

dut-o in cadrul unui acord de milioane de dolari.

« Am devenit un autor si speaker cunoscut.

« Mi-am urmat pasiunea de a-i ajuta pe altii prin firma mea de con-

sultantd, Silk Road Partnership

« Am invatat sa ma multumesc cu felul in care sunt si cu ce am in

viata — acesta este, probabil, succesul meu cel mai important.

Tot ce-mi mai rdmane sa va spun este sa va urez noroc in propria
voastra cautare a succesului. Ideile si activitatile pe care sunteti pe cale
sa le descoperiti va vor ajuta sa trditi viata de succes pe care o meritati.




»Vei trdi o viatd mult mai bund daca iti urmezi propriile pasiuni. Oamenii care se ocupa
de lucrurile care le fac plécere, se bucura, de obicei, mai mult de viata decét oricine

va e

altcineva, pur si simplu pentru cé isi urmeaza propriile vise.”
Richard Branson

Visurile sunt combustibilul succesului tau. Fara ele nu poate exista
niciun succes important si de durata in viata ta. La fel ca un motor de
masind lipsit de un combustibil de inalta calitate, risti sa traiesti o viata
care niciodatd nu incepe cu adevarat.

In spatele fiecdrei persoane de succes se afld un vis implinit. Am antre-
nat zeci de oameni de succes si toti au realizat acest succes, pentru ca
si-au indeplinit cel putin unul dintre visele lor. Este posibil sa fi fost un
vis din copildrie sau un vis care a aparut mai tarziu in viata lor, dar exista
intotdeauna cel putin un vis legat de realizarile lor - ceva care i-a moti-
vat, i-a impulsionat, i-a emotionat si i-a captivat. Acest vis devine obiec-
tivul care te preseaza s crezi in imposibil, sa faci schimbari neasteptate
in viata ta, sd iesi din zona ta de confort si sa-ti asumi riscuri nebanuite.

Ca adulti, de multe ori, alegem sa ignoram sau sa uitdm ceea ce ne
place cu adevdrat. Ne lasam sa fim condusi de sfaturile si asteptarile altor
oameni. Vorbesc aici dintr-o experienta dureroasa: in scoala, mi-a placut
geografia, dar am urmat sfatul celorlalti si am studiat economia la univer-
sitate. Am devenit contabil, in loc sé-mi urmez, in cariera, propriile visuri.
Aifacut o alegere similara in viata ta? Uneori, iti dai seama doar privind
inapoi ca nu ti-ai urmat propria cale.

Oamenii de succes nu uitd niciodata ceea ce le face placere sa faca si
ce pasiuni au. Eiinvata repede sa-si urmeze propria cale si sa facd alege-
rile corecte, indiferent de cat de nebuni sau nepopulari pot parea in ochii
altora. Uitati-vd la Steve Jobs, fondatorul Apple, care a renuntat s3 mai
studieze la o universitate de prestigiu pentru a-si urma visurile.
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In spatele fiecdirei persoane de succes se afld un vis implinit. :
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Pune in practica
Cunoaste-ti propriile visuri

Care este visul tau? Ce doresti intr-adevar sd obtii? Ce visuri ar trebui
sa urmezi?

Fa o lista utilizdnd un amestec de cuvinte, desene si imagini. Acest lucru
te poate ajuta sa vezi legaturile dintre ideile tale si sa descoperi obiective
si dorinte de mult timp uitate. Urmatoarele intrebari te vor ajuta:

« Cand erai copil ce-ti placea sa faci si ce iti doreai sa devii?

« Dacad banii nu ar fi o problemd, ce fel de viatd si ce cariera ai alege?

« Care aspecte din viata ta de azi iti fac cu adevarat pldcere si ai vrea

sa se repete? :

« Ce iti place s faci in timpul liber?

» La ce aspecte din viata prietenilor sau colegilor tai te uiti cu un pic

de invidie?

Crede cu optimism in visurile tale

Gandeste-te cum iti vei indeplini visurile si observa dacd mintea ta
incepe sa fie tematoare si negativa. Poate ca mintea ta iti spune:,Sunt
prea batran si este prea tarziu pentru a face acest lucru’,, Sunt casatorit,
am un credit ipotecar. Nu pot face schimbdri majore la viata mea” sau
,Parintii mei nu vor sprijini niciodatd ideile mele” Oamenii de succes
vor spune ca exista intotdeauna motive sa nu faci ceva anume. Pur si
simplu trebuie sa gasesti puterea si curajul de a face acel pas inainte si

de aincepe.
Gaseste solutii pentru a-i atinge visurile

Poate parea un lucru descurajator si infricogator sa stii cum sa-ti reali-
zezi visurile. Cele 99 de capitole care au mai ramas din aceasta carte
iti vor oferi instrumentele si solutiile de care ai nevoie pentru a elimina
frica. Cheia este de a accepta unde te afli acum, unde doresti sa fii si
de a explora modul in care poti elimina acest decalaj. Nu este usor si te
incurajez sa soliciti ajutorul celor apropiati tie si, cel mai bine ar fi sa-ti
aliniezi visurile, astfel incat, impreuna, sa poti urmari realizarea unor vi-
suri comune.




»Oricine se ia prea in serios, risca sa fie mereu ridicol; oricine rade de el insusi
in mod constant nu va fi niciodata in aceasta postura.”

Vaclav Havel

Atunci cand spui,Nu stiu”este nevoie de curaj, dar este o reactie ex-
trem de pozitiva si un semn clar cd nu te iei prea in serios. Sa stii ca nu
stii raspunsul si sa fii onest in aceastd privintd este una dintre cele mai
importante insusiri pe care le poti avea. Daca scopul tau este sa fii per-
fect, vei ajunge doar sa fii dezamagit. Atunci cand iti recunosti punctele
slabe, oamenii vor veni sa te sprijine.

Prea multi oameni actioneaza ca si cum ar sti ce sd faca in situatii in
care cauta cu disperare sa iasa dintr-o prapastie. Prea multi oameni in-
cearca sa se arate increzatori in ceea ce fac sau spun, cand, de fapt, ei
au nevoie de ajutor. Existd o presiune imensa, atat acasa cat sila locul
de muncad, de a actiona ca si cum ai avea toate raspunsurile.

Secretul este de a sti cand sd spui,Stai putin. Nu am nici cea mai vaga
idee”

Atunci cand evenimentele te provoacd, este tentant sa ripostezi si sa
te agati de ceea ce ai spus sau ai crezut candva, fiind orb la opiniile si su-
gestiile celorlalti. Oamenii de succes sunt fericiti sa admita ca au gresit
sau cd ei pur si simplu nu stiu raspunsul.

Viata este imprevizibila si nesigura. Niciodata nu poti avea dreptate
tot timpul. Uneori, cel mai bun lucru de facut este sa te calmezi, sa faci
un pas inapoi, sa recunosti ca ai avea nevoie de ajutor si sa incetezi sa
te iei prea in serios.
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Daca scopul tau este sd fii perfect, vei ajunge doar sd fii dezamdgit.
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Pune in practica

Gaseste punctele slabe
Gandeste-te la urmatoarea intrebare:

Aitinut vreodata cu incdpatanare la o parere sau opinie, refuzand sa
vezi daca nu cumva ai gresit?

La ce ai fost orb si de ce ai fost aga? Poti sa detectezi un tipar care se
intrevede din modul in care actionezi? Iti place mereu sa ai dreptate
in discutiile cu partenerul tdu? Nu iei niciodata in considerare ceea ce
persoanele mai tinere iti spun? Ai urat intotdeauna sa pierzi si sa trdiesti
cu acea mentalitate ca trebuie,sa castigi cu orice pret”?

Fii dispus sa-ti schimbi comportamentul si sé devii mai deschis. De-a
lungul unei zile obisnuite, cand iei decizii, iti formezi impresii, oferi ras-
punsuri, obisnuieste-te sa te intrebi,Este ceva ce nu am observat? Sunt
lucruri care imi scapa?”

Ai nevoie de un,bufon”

Poate fi dificil sa-ti arati punctele slabe. Solicitd ajutorul familiei, al pri-
etenilor sau colegilor tai pentru a juca rolul de ,bufon”. La fel ca la curtea
unui rege medieval, ei iti pot spune cand esti prea incapatanat, cand te
faci de ras sau cand te iei prea in serios. Ce preferi: sé-ti spuna un bufon
ca ai facut o greseald sau sa rada altii de tine?
invata sa razi de tine

Oamenii de succes au, in mod normal, acea pricepere de a nu se lua

prea in serios pe ei insisi, greselile lor si un mod de gandire incorect.
Fii pregétit s& accepti fericit lectia umilintei si sa razi mereu de tine.




